
 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ , ਚੰਮੂ ਕਲਾਂ , ਇਸਮਾਈਲਾਬਾਦ , ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ 

                                                                                ਪਾਠ ਯਜੋਨਾ 
ਨਾਂ       :-         ਡਾ . ਕਕਰਨ ਗਰਗ                                               

ਜਮਾਤ :-    ਬੀ.ਏ. ਪਕਿਲਾ ਸਮੈਸਟਰ 

ਕਿਸਾ  :-    ਆਧੁਕਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਕਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ        
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ :-  22/07/2025- 24/11/2025 

 

ਹਫ਼ਤਾ 1 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ : ਨਿਧਾਂਤਕ ਪਨਰਪੇਖ, 

ਕਨਿਤਾ ਦੀ ਪਨਰਭਾਸਾ, ਤੱਤ ਅਤੇ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ 
ਹਫ਼ਤਾ 2 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦੇ ਪਰਮੱੁਖ ਰੂਪ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ: ਇਨਤਹਾਿਕ ਪਨਰਪੇਖ , ਆਧੁਨਿਕ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ: ਇਨਤਹਾਿਕ ਨਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਨਿਕਾਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 3 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦੇ ਪਰਮੱੁਖ ਨਿਕਾਿ ਪੜਾਅ , ਪਰਮੱੁਖ ਪਰਨਿਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਝੁਕਾਅ,  ਪੋਿਟਰ ਮੇਨਕੰਗ 
ਪਰਨਤਯੋਗਤਾ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ : ਨਿਧਾਂਤਕ ਪਨਰਪੇਖ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 4 ਭਾਈ ਿੀਰ ਨਿੰਘ ਅਤੇ ਅੰਨਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ:- ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ 
ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ,  ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ : ਪਨਰਭਾਸਾ, ਤੱਤ 
ਅਤੇ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 5 ਮੋਹਿ ਨਿੰਘ :-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਕਲਾ 
ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦੇ ਪਰਮੱੁਖ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ,  ਪਨਹਲਾ 
ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 6 ਬਾਿਾ ਬਲਿੰਤ :-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ 
ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ: ਇਨਤਹਾਿਕ ਪਨਰਪੇਖ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, 

ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਨਲਖਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਹਫ਼ਤਾ 7 ਨਸਿ ਕੁਮਾਰ :-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ 

ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ: ਇਨਤਹਾਿਕ ਨਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਨਿਕਾਿ 

ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 8 ਿੰਤੋਖ ਨਿੰਘ ਧੀਰ:-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ 
ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ , ਨਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਐਕਿਟੈਂਸਿ ਲੈਕਚਰ  

ਹਫ਼ਤਾ 9 ਰਮੇਸ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਹਨਰਭਜਿ ਨਿੰਘ ਕੋਮਲ :-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ 
ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ, ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦੇ ਪਰਮੱੁਖ 
ਨਿਕਾਿ ਪੜਾਅ , ਪਰਮੱੁਖ ਪਰਨਿਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਝੁਕਾਅ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 10 ਪਾਸ ਅਤੇ ਿ. ਿ. ਮੀਿਾ:-ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਿਾਰ ਅਤੇ ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ , 
ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਕਲਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ, ਯੂਨਿਟ- ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  



 

 

ਹਫ਼ਤਾ 11 ਿਾਂਿ ਅਤੇ ਪੜਿਾਂਿ : ਪਨਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਨਕਿਮਾਂ, ਪਾਿਰ ਪੁਆਇੰਟ ਪੇਸਕਾਰੀ, ਯੂਨਿਟ- ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 12 ਨਕਨਰਆ: ਪਨਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਨਕਿਮਾਂ, ਮੁਹਾਿਰਾ : ਅਰਥ, ਪਨਰਭਾਸਾ, ਪਰਯੋਗ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿ , ਯੂਨਿਟ- ਤੀਜਾ 
ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 13 ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਹਾਿਰੇ, ਅਖਾਣਾਂ ਅਤੇ ਮੁਹਾਿਨਰਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਪਰਤੀ ਘੱਟ ਰਹੇ ਰੁਝਾਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੁਝਾਅ, ਦੂਜਾ 
ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ , ਯੂਨਿਟ-ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 14 ਦੀਿਾਲੀ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ   

ਹਫ਼ਤਾ 15 ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਬਦਾਿਲੀ, ਯੂਨਿਟ-ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ, ਿਾਂਿ ਅਤੇ ਪੜਿਾਂਿ : ਪਨਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਨਕਿਮਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 16 ਨਕਨਰਆ: ਪਨਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਨਕਿਮਾਂ, ਮੁਹਾਿਰਾ : ਅਰਥ, ਪਨਰਭਾਸਾ, ਪਰਯੋਗ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਲੋਕ 
ਿੱਨਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਆਧਾਨਰਤ ਕਲਾਜ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਪਰਸਿੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਹਫ਼ਤਾ 17 ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਹਾਿਰੇ, ਅਖਾਣਾਂ ਅਤੇ ਮੁਹਾਿਨਰਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਪਰਤੀ ਘੱਟ ਰਹੇ ਰੁਝਾਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਿੁਝਾਅ ਦੀ 
ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 18 ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਬਦਾਿਲੀ, ਿੈਸਿਲ ਟੈਿਟ 

 
      
 
 
 
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 



 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ , ਚੰਮੂ ਕਲਾਂ , ਇਸਮਾਈਲਾਬਾਦ , ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ 

ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ 
ਨਾਂ       :-         ਡਾ . ਕਕਰਨ ਗਰਗ                                               

ਜਮਾਤ :-    ਬੀ.ਏ. ਤੀਜਾ ਸਮੈਸਟਰ 

ਕਿਸਾ  :-    ਆਧੁਕਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ        
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ :-  22/07/2025- 24/11/2025 

 

ਹਫ਼ਤਾ 1 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ: ਨਿਧਾਂਤਕ-ਇਨਤਹਾਿਕ ਪਨਰਪੇਖ, ਿਾਰਤਕ : ਪਨਰਭਾਸਾ, ਪਰਨਕਰਤੀ ਅਤੇ ਤੱਤ 

ਹਫ਼ਤਾ 2 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ : ਪਰਮੱੁਖ ਰੂਪਾਕਾਰ ( ਨਿਬੰਧ, ਜੀਿਿੀ, ਿਿੈਜੀਿਿੀ, ਿਫ਼ਰਿਾਮਾ, ਡਾਇਰੀ ) 

ਹਫ਼ਤਾ 3 ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਕਾਿ ਤੇ ਨਿਕਾਿ , ਪੰਜਾਬੀ ਿਿੈਜੀਿਿੀ: ਆਰੰਭ ਤੇ ਨਿਕਾਿ,  ਪੋਿਟਰ ਮੇਨਕੰਗ 
ਪਰਨਤਯੋਗਤਾ , ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ : ਨਿਧਾਂਤਕ-ਇਨਤਹਾਿਕ ਪਨਰਪੇਖ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 4 ਨਿਬੰਧ : ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਤੇ ਤੱਤ , ਸਰਧਾ ਨਿਲੌਰੀ : ਜੀਿਿ, ਰਚਿਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਤ-ਚੀਤ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ-
ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਪੜਚੌਲ , ਟੈਿਟ-ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ: ਨਿਧਾਂਤਕ ਪਨਰਪੇਖ (ਦੁਹਰਾਈ) 

ਹਫ਼ਤਾ 5 ਪਰੋ. ਪੂਰਿ ਨਿੰਘ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ, ਿਤਿ ਦਾ ਨਪਆਰ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ-ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਪੜਚੋਲ , 
ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ ਇਨਤਹਾਿਕ ਪਨਰਪੇਖ ਦੁਹਰਾਈ,  ਪਨਹਲਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 6 ਲਾਲ ਨਿੰਘ ਕਮਲਾ ਅਕਾਲੀ : ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਭੇੜ ਚਾਲ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ - ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ 
ਪੜਚੋਲ,  ਨਪਰੰ . ਤੇਜਾ ਨਿੰਘ : ਜੀਿਿ ਤੇ ਰਚਿਾ , ਗੁਿਲਖਾਿਾ ਨਿਬੰਧ: ਨਿਸਾ-ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਪੜਚੋਲ , 

ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਰਤਕ : ਪਰਮੱੁਖ ਰੂਪਾਕਾਰ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਨਲਖਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਹਫ਼ਤਾ 7 ਨਪਰੰ . ਿਾਨਹਬ ਨਿੰਘ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਘਰ ਨਿਚ ਹੀ ਗੁਨਰਆਈ ਨਿਬੰਧ: ਨਿਸਾ-ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਪੜਚਲੋ 

, ਗੁਰਬਖਸ ਨਿੰਘ ਪਰੀਤਲੜੀ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ,  ਮੇਰਾ ਨਿਸਿਲ ਨਪਆਰ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ-ਿਿਤੂ ਤੋਂ ਿਾਨਹਤਕ 

, ਿਾਰਤਕ: ਪਨਰਭਾਸਾ, ਪਰਨਕਰਤੀ ਅਤੇ ਤੱਤ : ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 8 ਬਲਰਾਜ ਿਾਹਿੀ : ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ-ਿਿਤੂ ਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਨਦਰਸਟੀਕੋਣ , ਬਲਿੰਤ 
ਗਾਰਗੀ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਿਾਟਕ ਦੀ ਿਕੜਦਾਦੀ ਨਿਬੰਧ: ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਨਦਰਸਟੀਕੋਣ, 

ਨਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਐਕਿਟੈਂਸਿ ਲੈਕਚਰ  

ਹਫ਼ਤਾ 9 ਹਨਰੰਦਰ ਨਿੰਘ ਰੂਪ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਨਚਤਰਕਲਾ ਦੀ ਿਮਰਥਾ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ 
ਨਦਰਸਟੀ ਕੋਣ , ਨਗਆਿੀ ਗੁਰਨਦੱਤ ਨਿੰਘ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਿੰਤਾ ਿਾਧਾਂ ਲਈ ਸਰਧਾ ਨਿਬੰਧ: ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ 
ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ, ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਨਿਬੰਧ ਅਤੇ ਿਿੈਜੀਿਿੀ : ਨਿਕਾਿ ਤੇ ਨਿਕਾਿ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 10 ਜਗਦੀਸ ਨਿੰਘ ਕੌਨਿਕ : ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ, ਖੁਦਾ ਬਚਾਿੇ ਚੁਗਲਖੋਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ 
ਪੜਚੋਲ,  ਪਰੋ. ਦਰਿਿ ਨਿੰਘ: ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਰਚਿਾ , ਬਹੁਪੱਖੀ ਸਖਿੀਅਤ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਨਿਬੰਧ : ਨਿਿਾ ਿਿਤੂ 
ਤੇ ਪੜਚੋਲ, ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  



 

 

ਹਫ਼ਤਾ 11 ਮੈਂ ਿਾਂ ਜੱਜ ਦਾ ਅਰਦਲੀ : ਨਿੰਦਰ ਘੁੰ ਨਗਆਣਿੀ : ਿਿੈਜੀਿਿੀਕਾਰ ਦਾ ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ , 
ਿਿੈਜੀਿਿੀ ਦਾ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ , ਿਫ਼ਲ ਿਿੈਜੀਿਿੀ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਖ, ਿਾਰਤਕ ਸੈਲੀ, ਭਾਸਾ ਸੈਲੀ, 
ਪਾਿਰ ਪੁਆਇੰਟ ਪੇਸਕਾਰੀ, ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 12 ਿਿੈਜੀਿਿੀ : ਮੈਂ ਿਾਂ ਜੱਜ ਦਾ ਅਰਦਲੀ : ਦੁਹਰਾਈ , ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 13 ਸਬਦ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਿੇਮ ਅਤੇ ਸੱੁਧ ਅਸੱੁਧ ਸਬਦ ਬੋਧ , ਬਹੁਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਸਬਦ,  ਛੰਦ : ਅਰਥ ਤੇ 
ਪਨਰਭਾਸਾ, ਦੂਜਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ , ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 14 ਦੀਿਾਲੀ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ   

ਹਫ਼ਤਾ 15 ਛੰਦ : ਅਰਥ ਤੇ ਪਨਰਭਾਸਾ ,ਤੱਤ ਅਤੇ ਨਕਿਮਾਂ ,  ਗੱਦ ਦਰਪਣ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਸਬਦ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਿੇਮ ਅਤੇ ਸੱੁਧ 
ਅਸੱੁਧ ਸਬਦ ਬੋਧ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 16 ਛੰਦ - ਦੁਹਰਾਈ , ਨਿਹਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਲੋਕ ਿੱਨਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਆਧਾਨਰਤ ਕਲਾਜ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ 
ਪਰਸਿੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਹਫ਼ਤਾ 17 ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 18 ਿਾਨਹਤਕ ਸਬਦਾਿਲੀ, ਿੈਸਿਲ ਟੈਿਟ 

 
      
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             



 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ , ਚੰਮੂ ਕਲਾਂ , ਇਸਮਾਈਲਾਬਾਦ , ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ 

ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ 
ਨਾਂ       :-         ਡਾ . ਕਕਰਨ ਗਰਗ                                               

ਜਮਾਤ :-    ਬੀ.ਏ. ਪੰਜਿਾਂ ਸਮੈਸਟਰ 

ਕਿਸਾ  :-    ਮੱਧਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਕਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ        
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ :-  22/07/2025- 24/11/2025 

 

ਹਫ਼ਤਾ 1 ਮੱਧਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਨਿਤਾ ਦੀ ਪਨਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਤੱਤ , ਗੁਰਮਨਤ, ਿੂਫ਼ੀ, ਨਕੱਿਾ ਅਤੇ ਿਾਰ : ਰੂਪਾਕਾਰਕ ਅਨਧਐਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 2 ਮੱਧਕਾਲੀ ਕਨਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਾਰ , ਨਿਸਾ ਿਿਤੂ, ਕਲਾਤਮਕ ਪੱਖ ਅਤੇ ਆਲੋਚਿਾਤਮਕ ਅਨਧਐਿ, ਿੰਖੇਪ ਉੱਤਰਾਂ 
ਿਾਲੇ ਪਰਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 3 ਗੁਰਮਨਤ ਕਾਨਿ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਨਿਕਾਿ (1700 ਈ. ਤਕ), ਿੂਫ਼ੀ ਕਾਨਿ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਨਿਕਾਿ , ਪੋਿਟਰ 
ਮੇਨਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲਾ  

ਹਫ਼ਤਾ 4 ਗੁਰੂ ਿਾਿਕ ਦੇਿ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ : ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 5 ਗੁਰੂ ਅਰਜਿ ਦੇਿ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ : ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ, ਦੁਹਰਾਈ , ਪਨਹਲਾ 
ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 6 ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਸਾਹ ਹੁਿੈਿ : ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ, ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਨਲਖਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ, 
ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 7 ਨਕੱਿਾ ਕਾਨਿ ਅਤੇ ਿਾਰ ਕਾਨਿ (1700 ਈ. ਤਕ ) , ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 8 ਨਕੱਿਾ ਕਾਨਿ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਤੇ ਨਿਕਾਿ, ਦੁਹਰਾਈ, ਨਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਐਕਿਟੈਂਸਿ ਲੈਕਚਰ  

ਹਫ਼ਤਾ 9 ਿਾਰ ਕਾਨਿ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਤੇ ਨਿਕਾਿ , ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 10 ਦਮੋਦਰ ਅਤੇ ਪੀਲੂ : ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 11 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਿ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਨਬੰਦ ਨਿੰਘ : ਜੀਿਿ ਪਰੀਚੈ ਅਤੇ ਿਾਨਹਤਕ ਯੋਗਦਾਿ, ਦੁਹਰਾਈ, ਪਾਿਰ ਪੁਆਇੰਟ 
ਪੇਸਕਾਰੀ 

ਹਫ਼ਤਾ 12 ਯੂਨਿਟ - ਪਨਹਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 13 ਨਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਲੇਖਣ, ਯੂਨਿਟ – ਪਨਹਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ, ਦੂਜਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ  

ਹਫ਼ਤਾ 14 ਦੀਿਾਲੀ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ   

ਹਫ਼ਤਾ 15 ਪੈਰਾ ਰਚਿਾ ਲੇਖਣ , ਇਿਨਤਹਾਰ ਲੇਖਣ ,ਯੂਨਿਟ – ਪਨਹਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਦੁਹਰਾਈ 



 

 

ਹਫ਼ਤਾ 16 ਨਿਹਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ : ਦੁਹਰਾਈ , ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਤੇ ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ , ਲੋਕ ਿੱਨਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਆਧਾਨਰਤ ਕਲਾਜ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਪਰਸਿੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਹਫ਼ਤਾ 17 ਨਿਹਾਰਕ ਪੰਜਾਬੀ : ਦੁਹਰਾਈ , ਯੂਨਿਟ- ਦੂਜਾ ਤੇ ਤੀਜਾ ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 18 ਯੂਨਿਟ - ਤੀਜਾ ਤੇ ਚੌਥਾ ਦੁਹਰਾਈ, ਿੈਸਿਲ ਟੈਿਟ 

 
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ , ਚੰਮੂ ਕਲਾਂ , ਇਸਮਾਈਲਾਬਾਦ , ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ 

ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ 
ਨਾਂ      :-    ਡਾ . ਕਕਰਨ ਗਰਗ                                              ਜਮਾਤ :-    ਬੀ.ਏ. ਪਕਿਲਾ ਸਮੈਸਟਰ 

ਕਿਸਾ  :-    ਯੋਗਤਾ ਿਧਾਉਣ ਦਾ ਕੋਰਸ (Ability Enhance Course)        
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ :-  22/07/2025- 24/11/2025 
ਹਫ਼ਤਾ 1 ਗੁਰਮੁਖੀ ਨਲਪੀ ਿਾਲ ਮੁਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਹਫ਼ਤਾ 2 ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰੀ ਅਤੇ ਪੈਰ ਨਬੰਦੀ ਿਾਲੇ ਿਰਿਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਿੁੰਦਰ ਨਲਖਾਈ ਦਾ ਅਨਭਆਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 3 ਲਗਾਂ-ਮਾਤਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਲਗਾਖਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਪੋਿਟਰ ਮੇਨਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲਾ , ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 4 ਨਬਿਾਂ ਲਗ ਿਾਲੇ, ਇਕ ਲਗ ਿਾਲੇ, ਦੋ ਲਗ ਅਤੇ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਲਗ ਿਾਲੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ,  
ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 5 ਨਲੰਗ ਅਤੇ ਿਚਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ,  ਪਨਹਲਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 6 ਅਗੇਤਰ ਅਤੇ ਨਪਛਤੇਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਨਲਖਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 7 ਿਮੇਂ, ਨਦਿਾਂ, ਦੇਿੀ ਮਹੀਨਿਆਂ, ਰੱੁਤਾਂ, ਨਦਸਾਿਾਂ, ਨਗਣਤੀ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 8 ਜਾਿਿਰਾਂ, ਪੰਛੀਆਂ ਕੀਤੇ ਮਕੌੜੇ, ਿਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ, ਿਬਜੀਆਂ, ਿਲਾਂ ਿਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਸਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ 
ਅਨਭਆਿ, ਨਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਐਕਿਟੈਂਸਿ ਲੈਕਚਰ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 9 ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ-ਧੰਦੇ, ਰਿੋਈ ਦਾ ਿਮਾਿ, ਪਨਹਰਾਿੇ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਸਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤ ੇ ਨਲਖਣ 
ਅਨਭਆਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 10 ਲੋਕ ਨਕੱਨਤਆਂ, ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ, ਨਤੱਥਾਂ-ਨਤਉਹਾਰਾਂ, ਦਰੱਖਤਾਂ ਿਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਸਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ, 
ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 11 ਿਮਾਿਾਰਥਕ ਸਬਦ, ਨਿਰੋਧਾਰਥਕ ਸਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ , ਪਾਿਰ ਪੁਆਇੰਟ ਪੇਸਕਾਰੀ 

ਹਫ਼ਤਾ 12 ਬਹੁਅਰਥਕ ਸਬਦ ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇਕ ਸਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਿ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 13 ਿਧਾਰਿ ਿਾਕ, ਪਰਸਿਿਾਚਕ ਿਾਕ ਅਤੇ ਿਾਂਹ ਿਾਚਕ ਿਾਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਦਾ ਅਨਭਆਿ, ਦੂਜਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ 
ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 14 ਦੀਿਾਲੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ   

ਹਫ਼ਤਾ 15 ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ, ਦਫ਼ਤਰੀ ਕੰਮ-ਕਾਜ, ਖਰੀਦੋ-ਿਰੋਖਤ ਿਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਿੰਿਾਦ ਦਾ ਿਾਕ ਨਲਖਣ ਅਨਭਆਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 16 ਸੁੱ ਧ ਿਾਕ ਨਲਖਣ ਦਾ ਅਨਭਆਿ, ਲੋਕ ਿੱਨਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਆਧਾਨਰਤ ਕਲਾਜ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਪਰਸਿੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ  

ਹਫ਼ਤਾ 17 ਦੁਹਰਾਈ  

ਹਫ਼ਤਾ 18 ਿੈਸਿਲ ਟੈਿਟ 

 



 

 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ , ਚੰਮੂ ਕਲਾਂ , ਇਸਮਾਈਲਾਬਾਦ , ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ 

ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ 
 

ਨਾਂ      :-    ਡਾ . ਕਕਰਨ ਗਰਗ                                               
ਜਮਾਤ :-    ਬੀ.ਏ. ਤੀਜਾ ਸਮੈਸਟਰ 

ਕਿਸਾ  :-    ਯੋਗਤਾ ਿਧਾਉਣ ਦਾ ਕੋਰਸ (Ability Enhance Course)        
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ :-  22/07/2025- 24/11/2025 

ਹਫ਼ਤਾ 1 ਸਬਦ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ : ਿੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਹਫ਼ਤਾ 2 ਿੱੁਧ ਸਬਦ ਅਤੇ ਿਾਕ ਨਲਖਣ ਦਾ ਅਨਭਆਿ  

ਹਫ਼ਤਾ 3 ਨਿਸਰਾਮ ਨਚੰਿਹ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੇ ਦੁਹਰਾਈ , ਪੋਿਟਰ ਮੇਨਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਹਫ਼ਤਾ 4 ਅਿੁਿਾਦ ਕਲਾ ਿੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 5 ਨਹੰਦੀ/ਅੰਗਰੇਜੀ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨਿਚ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਿਾਕਾਂ ਦਾ ਅਿੁਿਾਦ, ਪਨਹਲਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ 
ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ 

ਹਫ਼ਤਾ 6 ਨਹੰਦੀ/ਅੰਗਰੇਜੀ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨਿਚ ਪੈਰੇ ਦਾ ਅਿੁਿਾਦ, ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਨਲਖਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 7 ਦਫ਼ਤਰੀ ਿਬਦਾਿਲੀ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 8 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਿਨਸਆ ਿਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਸਬਦਾਿਲੀ, ਨਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਐਕਿਟੈਂਸਿ ਲੈਕਚਰ  

ਹਫ਼ਤਾ 9 ਬੈਂਕ ਿੇਿਾ, ਰੇਲਿੇ ਿੇਿਾ, ਡਾਕ ਨਿਭਾਗ ਿੇਿਾ ਬਾਰੇ ਤਕਿੀਕੀ ਿਾਕ ਨਲਖਣ ਦਾ ਅਨਭਆਿ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 10 ਇਸਨਤਹਾਰ ਲੇਖਣ ਅਤੇ ਨਰਪੋਰਟ ਲੇਖਣ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 11 ਨਚੱਠੀ ਅਤੇ ਨਬਿੈ-ਪੱਤਰ ਲੇਖਣ (ਨਿਿੱਜੀ, ਿਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਪਾਰਕ), ਪਾਿਰ ਪੁਆਇੰਟ ਪੇਸਕਾਰੀ 

ਹਫ਼ਤਾ 12 ਪੈਰਾ ਰਚਿਾ ਅਤੇ ਿੀਚਰ ਲੇਖਣ, ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 13 ਦੁਹਰਾਈ, ਦੂਜਾ ਅਿਾਈਿਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰੈਜੈਂਟੇਸਿ  

ਹਫ਼ਤਾ 14 ਦੀਿਾਲੀ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ   

ਹਫ਼ਤਾ 15 ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 16 ਦੁਹਰਾਈ , ਲੋਕ ਿੱਨਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਆਧਾਨਰਤ ਕਲਾਜ ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਾਂ ਪਰਸਿੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਹਫ਼ਤਾ 17 ਦੁਹਰਾਈ 

ਹਫ਼ਤਾ 18 ਿੈਸਿਲ ਟੈਿਟ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 


